
Comment Tricoter un Joli Pull ?

1) Avant le Projet

a) Le Choix du Fil

Choisir un fil poilu avec un halo vous permettra de cacher les petits 
défauts si besoin. Les fils « secs » (coton, lin, mérinos parfois) ont 
davantage tendance à marquer. 
Ce qui fait qu'on verra chaque petit changement de tension.

Voici mes fils préférés : 
– Quito de Cheval Blanc, un beau fil poilu et régulier.
– Méri DK de Madelaine et Filibert
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b) Les Mensurations

Il est important de comparer le patron avec vos mensurations :
Biceps
Poitrine
Hanches

c) L'échantillon

Vous devez réaliser un échantillon, le calculer et le comparer avec 
l'échantillon donné avec le patron.

Pour le tricot en rond, il est important de vérifier si votre échantillon est 
identique en rond et à plat.

Voici une vidéo qui vous explique en détails comment réaliser un 
échantillon à plat:
Vidéo : Le tricot de l'échantillon à plat
Voici une vidéo pour apprendre à tricoter un échantillon en rond :
Vidéo : Tricoter un échantillon en rond

S'il y a une différence, c'est important de la prendre en compte si on tricote
en rond.

d) Choisir le Modèle

Choisissez la forme du col selon votre morphologie.
Le col V est idéal pour les personnes qui ont des poitrines fortes.
Selon la forme de votre visage, les cols ronds ou V sont plus ou moins 
valorisants.
Vérifiez que la hauteur du col vous convient. Certains sont plus près du 
cou que d'autres.
Vous pourrez aussi choisir la longueur du buste et des manches. Le tricot 
en rond de haut en bas est idéal pour cela car il permet d'essayer le tricot 
en cours de route et d'ajuster les longueurs.
Choisissez aussi la largeur qui vous convient. Pour cela aidez-vous des 
schémas sur les modèles et comparez avec vos propres pulls.
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2) Pendant le Tricot

a) Se détendre     : On tricote sans pression. 

C'est important d'y prendre du plaisir. Plus on tricote détendue et plus nos 
mailles seront régulières.
Plus on est débutant et plus on a intérêt à tricoter toujours au même 
endroit, dans une ambiance calme.
Ensuite, on gagne en régularité et on peut tricoter partout.
Tricoter un pull peut sembler long mais quand on est confiant, c'est tout de 
même plus agréable. Et un pull, c'est l'occasion de s'offrir de nombreuses 
séances de tricot.

b) Attention aux moments de pause

• On ne s'arrête pas au milieu du tricot. Pour le tricot à plat, on finit le 
rang. Et pour le tricot en rond, on s'arrête sous la manche ou sous 
l'aisselle.

• Je vous déconseille aussi de laisser une partie en attente trop 
longtemps, les mailles risquent de se distendre. Si vous n'avez pas le 
choix, et avez laissé votre tricot en attente plus de 3 semaines. 
N'hésitez pas à détricoter un rang ou deux avant de reprendre votre 
tricot. 
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c) Chasse aux petites erreurs

Observez régulièrement votre tricot.
On repère ainsi rapidement les erreurs ou les mailles perdues.
N'hésitez pas à détricoter quelques rangs ou quelques mailles.

Voici 2 vidéos utiles en cas de petites erreurs repérer après coup :

• Détricoter avec le sourire

• Corriger une zone d'erreurs SANS tout détricoter

d) Tricoter en confiance

L'idéal est de pouvoir essayer son tricot régulièrement.
Pour cela, le fait de tricoter de haut en bas, en rond, est parfait.
Si vous tricotez à plat, comparez régulièrement les parties de votre tricot 
avec un pull qui vous va bien.

3) Après le Tricot

Bien soigner les petites finitions.
• Rentrer les fils
• Réaliser les coutures (si besoin)
• Coudre les boutons (si besoin)
• Finir au plus vite (attention au perfectionnisme !)

Pour les coutures, voici 2 vidéos qui pourront vous être utiles :

• Couture Magique et Invisible pour le Jersey

• Couture Invisible pour le Point Mousse

Si vous avez tendance à repousser cette étape.
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Dès que vous avez fini votre pull, prévoyez 10 minutes par jour pour le 
terminer.
Dites-vous que vous pouvez faire comme vous pouvez et il y a de grande 
chance pour que ce soit très bien ainsi.
Voici une vidéo dans laquelle certains se reconnaitront.
Vidéo : J'arrête de Procrastiner les finitions de mes tricots.

Bloquez votre tricot pour améliorer son rendu.
Voici un article sur le sujet avec une vidéo :
Article : comment bloquer un tricot     ?

Enfin, voici quelques conseils pour prendre soin de vos bébés laineux :
• Les ranger pliés plutôt que sur des cintres
• Bien placer des anti-mites et autres méchantes bêtes dans vos 

placards (lavande, huile essentielle de thym...)
• Voici en vidéo ma méthode de lavage à la main

Ensuite, observez ce que vous appréciez dans votre pull. Est-ce que sa 
forme vous convient ? Pour quelle saison est-il le plus pratique ? Avec 
quels vêtements le portez-vous ? Etc...
Toutes ces observations vous donneront des indications pour vous créer 
toute une garde-robe de pulls tricotés mains.

Je vous invite à partager les photos de vos jolis pulls sur le groupe 
facebook : Les Challengers du Tricot

Joyeux Tricot !

Aline
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